
Wohnbereich: Zellersee 2.OG 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Montag bis Sonntag 8:00Uhr bis 10:00Uhr offenes Frühstück- Ressourcen erhalten 

 

10:00 bis 12:00 

Zeitungsrunde/ 

Gedächtnis-

training 

 

 

 
 

15:00 bis 17:00 

Singkreis 

 

 

10:00 bis 12.OO 

Zeitungsrunde 

 

 
10:15 

katholischer 

Gottesdienst 

Marktplatz 

 

15:00 bis 17:00 

Bewegung im 

sitzen 

 

10:00 bis 12:00 

Bewegung-

Sitzgymnastik 

 

10:30 Gymnastik 

mit Frau 

Schlageter 

Gymnastikraum 

 

 
 

15:00 bis 17:00 

Spiele-

nachmittag 

 

 

10:00 bis 12:00  

Raten und 

Rätseln 

 

 
 

15:00 bis 17:00 

Hauswirtschaft 

kochen / 

backen 

 

 

10:00 bis 12:00 

Zeitungsrunde/ 

Erinnerungen 

wecken 
 

 
 

15:00 bis 17:00 

Kreativ- basteln- 

malen 

jahreszeitliche 

Orientierung 

 

 

10.00 bis 12.00 

Sitztanz mit 

Musik 

 

 
 
15.00 bis 17.00 

Singkreis 

 

 
 

10.00 bis 12.00 

Gottesdienst im 

TV 

 

15.00 bis 17.00 
Alles, was Spaß 

macht 

 

 
 

 
 


