
Wohnbereich: Obersee 3.OG 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

Montag bis Sonntag 8:00Uhr bis 10:00Uhr offenes Frühstück- Ressourcen erhalten 
 

10:00 bis 12:00 

Gedächtnis-

training 

 

 
 

15:00 bis 17:00 

      Singkreis 

 

 

10:00 bis 12.OO 

Gesprächskreis 

 

 
 

10:15 

katholischer 

Gottesdienst 
Marktplatz 

 

15:00 bis 17:00 

Bewegung im 

sitzen 

 

10:00 bis 12:00 

Zeitungsrunde 

 
 

10:30 

Gymnastik mit 

Frau Schlageter 

Gymnastikraum 
 

15:00 bis 17:00 

Brettspiele 

  
 

 

10:00 bis 12:00  

Raten und 

Rätseln 
 

 

 
Hauswirtschaft 

15:00 bis 17:00 

 

 
 

10:00 bis 12:00 

Vorlese -Runde 

Märchen-

jahreszeitliche 

Geschichten 

 
15:00 bis 17:00 

Gedächtnis-

training, wir 

bleiben fit 

 

 
 

10:00 bis 12:00 

Erinnerungs-

arbeit: 

Beruf / Hobby 

und mehr. 

 

 
 

15:00 bis 17:00 

Volkslieder 

singen 

 

10:00 bis 12:00 

Gottesdienst im 

TV anschauen 

 

 
 

15:00 bis 17:00 

Alles was Spaß 

macht 

 
 

 

 


