
 

 
 

 

Checkliste zum Einzug                                                                               

Sie stehen kurz vor dem Umzug ins Pflegeheim? Was sollten Sie in Ihre Koffer packen?  Wir haben 

Ihnen hier einige Informationen zusammengestellt: 

Unterlagen & Finanzielles 
o Anmeldung für das Heim (Heimvertrag inkl. Anlagen) 

o Ärztlicher Fragebogen (vom Arzt ausgefüllt)  

o Bargeld (es gesteht die Möglichkeit zur Eröffnung eines Taschengeldkontos) 

o ggf. Ärztliche Verordnung für Hilfsmittel (z.B. für Inkontinenzmaterial) 

o Impfpass, Allergiepass, Marcumarausweis 

o Krankenkassennachweis/ Nachweis der privaten Krankenversicherung 

o Personalausweis  

o Versichertenkarte  

o Befreiungskarte 

 

Kopien folgender Unterlagen 
o Antrages auf vollstationäre Pflege an die Pflegekasse  

o Antrag auf Kurzzeitpflege an die Pflegekasse 

o Bescheinigung über die Einstufung der Pflegekasse in einen Pfleggrad 

o Informationen zur Bestattungsvorsorge, Name des gewünschten 

Bestattungsinstitutes (falls vorhanden) 

o Patientenverfügung  (falls vorhanden) 

o Aktueller Medikamentenplan in Kopie 

o Vorsorgevollmacht / Betreuerausweis (falls vorhanden) 

 

Medizinisches 
o Brille(n)  

o Hörgerät (e) 

o Zahnprothese  

o Hilfsmittel: Gehstock, Rollator, Rollstuhl, oder Ähnliches 

✓ Eigentum bitte mit Namen und dem Vermerk Eigentum    

    kennzeichnen/beschriften 

 ✓ Kopie Lieferschein Sanitätshaus (falls vorhanden) beifügen 

o Regelmäßig und/oder bei Bedarf einzunehmende Medikamente  

 

An folgendes sollten Sie denken 
o  Einrichtung eines Postnachsendeantrags 

o  Information an den „Rundfunkbeitrag“ (früher „GEZ“) über die den Umzug und 

die damit verbundene Beitragsbefreiung 

o  Kündigung von z.B. Hausrat- und Haftpflichtversicherung 

o  Welcher Arzt soll sie zukünftig betreuen? 



 

 

 

 

 

Kleidung & Hygieneartikel 

 Kleidung  Hygieneartikel 

o Blusen  

o Handschuhe  

o Hausschuhe  

o Hosen (für Sommer und Winter)  

o Hut  

o Jacken (für Sommer und 

Winter) 

o Jogginganzüge  

o Kleine Tasche oder Koffer  

o Kopftuch  

o Morgenmantel  

o Mütze  

o Nachthemden/ Pyjamas  

o Pullover und Shirts  

o Röcke, Kleider 

o Schal  

o Straßenschuhe  

o Strickjacken  

o Strümpfe und Strumpfhosen  

o Unterwäsche  

 

o Brillenputztücher  

o Deo  

o Duschgel  

o Haftcreme  

o Handspiegel  

o Kamm, Bürste  

o Köperlotion  

o Nagelfeile und -schere  

o Parfüm  

o Prothesenbehälter und -zubehör  

o Rasierapparat  

o Rasierwasser  

o Schminkutensilien  

o Seife,  

o Shampoo  

o Waschlappen  

o Zahnbürste, Zahncreme  

 

 

Persönliches 
o CD/DVD-Spieler und CDs/DVDs  

✓ Eigentum bitte mit Namen und dem Vermerk Eigentum    

    kennzeichnen/beschriften 

o Fernseher  

✓ Eigentum bitte mit Namen und dem Vermerk Eigentum    

    kennzeichnen/beschriften 

o Fotos (von Früher und/oder von Angehörigen) 

o Fotos/Fotoalben  

o Ggf. Kleinmöbel in Absprache mit dem Pflegeheim (bspw. Sessel, Hocker, 

Kommode, Regal oder andere kleine Hausratsgegenstände  

o Lieblingsbücher  

o Persönliche Erinnerungsstücke 

o Radio  

o Uhr/ Wecker  

o Wandkalender  

 

 


